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Du 02 au 06 décembre 2024
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Salade de pommes de
terre a l'échalote

@ Boeuf LR LS

Bourguignon (champignon,
carotte, ail, oignon)

Petits pois

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison BIO

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef
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Mache et crolitons

Vinaigrette ciboulette

g Curry de pois chiches et riz IGP @ :

Coulommiers

©

Compote pomme fraise BIO

. s
@ Produits BIO ey Bleu blanc cceur
@:.% Label Rouge ‘\m Péche responsable
‘}. m,;ftfn(:‘;;’:g s ?# r;, Régions Ultra Périphériques

Betteraves BIO, vinaigrette nature

sauce orientale (tomate, épice paélla,
cannelle, raisin pruneau et abricot secs)
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@ Rotide dinde LR %27

Semoule BIO @

et jus de légumes

Q

Cantal )
e
Banane

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Eco Verger

Carottes rdpées BIO
Vinaigrette échalote

Nuggets de poisson

Haricots beurre a I'ail

©

Fromage frais aux fruits BIO

Tarte pomme normande

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Du 09 au 13 décembre
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Chou rouge BIO sauce
obante & I'échalote
(fromage blanc, mayonnaise)

Julienne de légumes (carotte, céleri,
poireaux) et farfalles

Yaourt aromatisé
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Endives aux noix ' ) Salade verte i
Potage vert pré @
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o ; aricot vert, oignon, créme i i : i
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Vinaigrette ciboulette A Vinaigrette persil i
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¢ Cassoulet ’
Sauté de poulet LR ¥ (avec saucisse de Monthéliard)
Omelette 0 () '
au curry
I . S | Plat complet i
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Blé 3 la tomate Carottes et pommes de terre Haricots blancs tomatés H
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Edam j Fromage fondu Président Fromage blanc nature et sucre !
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Flan nappé au caramel

©

Fruit de saison BIO

Compote de pommes BIO

Q
25N
¥

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

O
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Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

g Bleu blanc ceeur

,2 I Péche responsable

~

Régions Ultra Périphériques
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Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Eco Verger
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Moelleux myrtille citron

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



Du 16 au 20 décembre 2024
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Betteraves BIO en salade, Salade verte BIO et crolitons
vinaigrette nature Vinaigrette échalote

Rillette de saumon i @ Céleri rapé mayonnaise

Pavé de merlu sauce
hongroise (oignon, ail, champignon,
piment doux, tomate)

:N Q Roti de veau 2

Sauce agrumes

Calamars a la romaine

Riz IGP fagon dahl avec base végétale | —
(lentilles, légumes, jus, mais) |

Semoule aux petits [égumes BIO @
(haricot vert, navet, petit pois, carotte)

Epinards héchamel BIO e : [ Pommes duchesse

Q C @ | | --
Saint Nectaire 1 Fromage frais aux fruits BIO { I Yaourt aromatisé
| Bliche de Noél
: s . = == Clémentine i
b} ; : < |
@ @ : i - ' et friandise au chocolat :
) | .
Fruit de saison === |
Cocktail de frui | i i
ECORESPONSABLE ocktail de fruits . % Clafoutis aux griottes
i HEZ
R
&
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o N
Viande d'origi 2 g 5,
% Spécialité du chef ‘ [, ! o.rrgme Regions Ultra Périphériques e, Eco Verger
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