Menu

Du 06 au 10 janvier 2025

Salade de riz parisienne BIO

@ Salade de mache et mais
(tomate, mais, basilic, échalote)

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Sauté de beeuf LR @9
- i sauce marengo
z (tomate, oignon, champignon)

Lasagnes au saumon

Petits pois

Gouda BIO i Brie

Flan a la vanille Fruit de saison BIO

@ Production locale @ Produits BIO %’ Bleu blanc coeur
f__:S Viande racée G_‘:% Label Rouge P Péche responsable
% Spécialité du chef ‘IY Viande d'origine ‘Régions Ultra Périphériques

* Francaise

©

Salade de coquillettes a la californienne Céleri rdpé mayonnaise BIO

i 1
LR { & Pavé de merlu sauce potiron !
Brientale (potiron, créme, fleur d'oranger, i

jus d'orange, pain d'épices) |

Semoule safranée BIO @

Petit moulé nature

Banane

,N ¥ Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
e, . —

{&C" Appelgeion fl ?ngme Indication Géographique Protégée
= contrélée
(-m’m Eco Verger
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Me““ ® ‘o N

Du 13 au 17 janvier 2025

__LUNDI

MARD/ %

Salade de haricots verts
Vinaigrette terroir

Steak de veau sauce dijonnaise
(moutarde, oignon, créme, petits légumes)

Lentilles au jus

© x

Cantal

Mousse au chocolat

1 C

Production locale

0,
[

\ Viande racée

»E

Spécialité du chef

Salade de boulgour a |'orientale

(oignon pois chiches cumin tomate
raisin & abricot sec)

o’

|

\ I .

‘ o Colin sauce bourride

; ( creme, ail, julienne, oignon)
{

‘ .

Carottes a |'ail

Q ©

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit de saison =

ECORESPONSABLE
@ Produits BIO
@::a Label Rouge
"} Viande d'origine

1 Frangaise

MERCRED!

| £ your DU
g ”

Houmous de lentilles corail Salade verte BIO et crolitons
et carottes (pois chiches, lentilles corail,
carotte, curry,.cumin)

Vinaigrette arientale

| Emincé de volaille BIO
Q sauce charcutiére
(tomate, cornichon, moutarde)

Penne base végétarienne
(haricots rouges, légumes, sauce, petits pois)

Chou fleur moutarde coco

|
;
|
t
|

©

Saint Paulin BIO Fromage blanc BIO et sucre

Q i) Y

Fruit de saison BIO Gateau au yaourt

~ -

Bleu blanc coeur N

g AR Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
ﬁ . (A Appelation d'origine y . ; ) 5o
P Péche responsable -A!iC controlée Indication Géographique Protégée

3 e,
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sauce bobotie (tomate, cumin, cannelle,

Salade de pates a la
californienne (mais, ananas,
petits pois, tomate, ciboulette)
Vinaigrette nature

@ Sauté de bmﬁfJ_R,, &

curry, petits légumes)

Haricots beurre -

Yaourt aromatisé BIO
alavanille

Fruit de saison
ECORESPONSABLE

LE JOUR DU

o Menu

Du 20 au 24 janvier 2025

Q@

Endives vinaigrette

Vinaigrette caramel

Carottes rapées BIO @
Vinaigrette nature

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

©
LR
0,

Bouchées de blé

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

Comté

Créme dessert vanille

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Francaise

Couscous aux
boulettes de beeuf (DURABLE)

Semoule et légumes couscous

. {carotte courgette céleri navet pois chiches |

poivron)

Fromage fondu Président

I Tarte au citron
i
|
Bleu blanc cceur ,N ¢ Nouvelles recettes
Ay Appelation d'origi
Péche responsable ’:&’EC PREIGHON Aongine
= controlée
Régions Ultra Périphériques @ Eco Verger

===

ettt s

Potage de légumes BIO

Moules sauce creme

Pommes campagnardes + ketchup

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison BIO

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



.t o Menu

Du 27 au 31 janvier 2025
MARD| MERCRED!

| 16 souR DU ) |
Q

Salade verte BIO et crolitons E

Salade de pommes de
terre a I'échalote

Chou rouge BIO sauce enrobante

6& I'échalote (fromage blanc, mayonnaise)

Nems aux légumes et sauce nems
Vinaigrette framboise moutarde :

Saucisse de Francfort

. 'a . o \ |
Dahl de pois cassés et boulgour Yakimeshi au beeuf (carottes cubes, ciboulette, | i
(menthe, oignons, carottes jaunes et ' gingembre, ail, sauce soja, jus de citron, beeuf !
oranges, cumin, curry, abricots) : haché), riz IGP et ceufs brouillés

Chou vert et champignons Purée de carottes

@ I

Petit moulé nature Saint Nectaire

Yaourt nature et sucre

E Smoothie mangue vanille
et noix de coco rapé

@ @ @ ! i ‘| et Nougat chinois

Coupelle compaote pomme fraise BIO i Fruit de saison BIO Moelleux au chocolat frais
e Production locale @ Produits BIO ' %’ Bleu blanc cceur ,N i Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
; , ; % S 7 . Appelation d'origi o . -
ﬁ Viande racée @:‘% Label Rouge . p Péche responsable {-&C ppe Zojr?;é I::grne Indication Géographique Protégée
H { et P r W"o
% Spécialité du chef ﬂ, Vra!;f;n(;aczgme ad L Régions Ultra Périphérigues @ Eco Verger



Endives en salade

Vinaigrette miel

Sauté de veau fagon blanquette

Haricots beurre

Q

Fraidou

Liégois chocolat

Production locale

Viande racée

B ) 5@ v

Spécialité du chef

Menu

Du 03 qu 07 février 2025

Potage cultivateur BIO |

(carotte navet poireau pomme de terre) % :
{
i

o
&

Colin mariné thym citron

Polenta BIO

Fruit de saison =
ECORESPONSABLE
@ Produits BIO g Bleu blanc cceur
—
@.‘.% Label Rouge ,‘m Péche responsable

Viande d'origine
Frangaise

~ Régions Ultra Périphérigues

LE JOUR DU
@

Carottes rapées BIO,
vinaigrette nature

y Q

Coquillettes a I'italienne
(poivrons, brunoise de légumes, lentilles,
olives, sauce tomate, thym)

Biichette chévre

Flan nappé caramel

N 8 Nouvelles recettes

Appellation d'Origine Protégée
G T
Appelation f’ ?ngme Indication Géographique Protégée

contrélée

Eco Verger



elior @ . Py - Menu

Du 10 au 14 février 2025 :

e MARD/  MERCRED/

| [iEJDURDU ]

2 e . . Q

Salade iceberg et crolitons Salade de boulgour a l'orientale BIO
; ; ; ; T . Chou fleur en salade,
{oignon, pois chiche, cumin, B Céleri rdpé mayonnaise vinaigrette terroir
Vinaigrette nature tomate, raisin, abricot sec) B
:E A S @ Réti de beeuf LR @2 ‘ I . f
e 5 " uggets de poisson : etjus | - avé de merlu sauce citron
Riz IGP base végétale ? ' P SN i
(julienne de légumes, i :
haricots blancs, tomate, épice colombo) @
Brocolis BIO béchamel Petits pois BIO @ Purée de pommes de terre BIO @

© 9 ® 2
Fromage fondu Président Fromage frais aux fruits BIO : Yaourt nature et sucre Saint Nectaire -

X, s

Fruit de saison

E | %O

Poires au sirop ECORESPONSABLE Clafoutis griottes Banane
Production locale Produits BIO g Bleu blanc coeur {N e Nouvelles recettes @} Appellation d'Origine Protégée
. ; R = , - " ‘Ays  Appelation dorigi o . .
Viande racée @.‘-% Label Rouge ,@ Péche responsable A Ppe jo':;af ;er igine @ Indication Géographique Protégée
= - L — ) B
Spécialité du chef 1‘. Vm’;f;ﬂ‘;;’:gme I Régions Ultra Périphériques (539 Eco Verger




“.c e Menu

elior @ |

("-"/ > Du 17 au 21 février 2025
N MARDI MERCREDI

| LEJour pU ) |

' @ . : . Salade piémontaise a la dinde
Carottes rapées BIO, ’ 5
(cornichon, tomate, ceuf, olive,

2 Salade verte BIO
Potage épinards pomme de terre BIO it Gt ol s
) I alote ' it vinal . 5
g = = dés de dinde)

' ' n g Boulettes de veau sauce bobotie
R6ti de porc LR e‘_-} ) .
au ius (tomate, cumin, cannelle, curry, petits
J légumes)

[
|
Omelette BIO @ I
|

- Limande meuniere

o]

Y

i !@ Gratin de macaronis a la piperade

Chou-fleur béchamel
Haricots verts BIO

heddar BIO |
au cl EEtal’ @ Riz IGP a la tomate @ i ) (poivron, satce tomate, oignon)
i et emmental rape
Pommes vapeur + ketchup | i
e

Fromage frais nature et sucre Cantal

Petit moulé nature Yaourt aromatisé

Cake vanille BIO Banane

4
s

Fruit de saison =
Frui i Bl
ECORESPONSABLE it dessalson B
@ Production locale Produits BIO %’ Bleu blanc coeur i N 7 Nouvelles recettes @ Appellation d'Origine Protégée
<:: " N Viande racée @;% Label Rouge ‘\m Péche responsable '.-...} \‘1_ B Appelz;f;;;:lgme @ Indication Géographique Protégée
g‘ Spécialité du chef ‘}, v'w;fsn‘;';:g P ~ Régions Ultra Périphériques "f’-l Eco Verger



